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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Forlgb 1

Psykologisk grundforleb

Forlo-
bets
indhold

og fokus

Dette forlgb har som sit fokus at introducere eleverne til psykologi, men det har ogsa
fungeret som et grundforleb i psykologiens 4 kernestofomrader. Hensigten med dette
grundforleb er, at eleverne far en kort gennemgang af centrale teorier og begreber, som
efterfolgende vil blive udfoldet 1 de efterfolgende tematiske forleb. Grundtanken er, at
alle de tematiske forlgb er funderet 1 grundforlebet. Parallelt med dette er eleverne intro-
duceret og opmuntret til lobende at udfylde begrebsark.

Forlgbet er ikke tiltenkt som et eksamensforlob. Det gennemgaede pensum danner dog
grundlag for den viden, eleverne kan trakke pa i de resterende tematiske eksamensforlob.

Faglige
mal

Eleverne skal opna kendskab til fagets stofomrader og forstaelse for hvordan man kan:
- redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser

— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pa
et fagligt grundlag

— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger

— demonstrere et elementart kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problemstil-
linger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnska-
belig baseret psykologisk viden

— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer 1 forhold til menneskers tenkning
og handlinger

Kerne-
stof

Social psykologi: social adfzrd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse. ste-
reotyper, fordomme og diskrimination

Udviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, milje, tilknyt-
ning, sarbarhed og resiliens

Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forsta-
else af sig selv og omverdenen, hukommelse

Personlighed og identitet: identitet og personlighed — individuelle forskelle 1 livsstil og
handtering af udfordringer

Anvendt
materi-
ale.

Introduktion/velkomst:
Uddrag af lereplanen for psykologi C, mhp. at introducere til fagets identitet, formal, ker-
nestof, faglige mal samt eksamensformen.

Theory of mind https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1225#1225

Jonathan Karnge Koldings video om sammenhangen mellem psykologi og nytarsforsat-
ter: Nytarsforsat - sidan overholder vi dem - YouTube

Psykologisk grundforlgb:

1. Introduktion til socialpsykologi (lereropleg med udgangspunkt i grundbogsmateri-
ale fra Psykologiens veje kap. 21 Socialpsykologi) Folgende begreber/teotier er introdu-
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https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1225#1225
https://www.youtube.com/watch?v=kbUh6F6PvXk

ceret: gruppet, sociale arenaer, roller og rolleforventninger, intergruppe konflikter/reali-
stisk konfliktteori, social konformitet (Asch), gruppetenkning og gruppepolarisering, ste-
reotyper, fordomme og diskrimination, social perception, Rosenthaleffekten.

Metode: felteksperiment, naturligt eksperiment og laboratorieeksperiment.

Er personer med brune ojne klogere?: https://undersoegelseripsykologi.sy-
stime.dk/?id=140

Asch’s konformitetsforseg: Asch Conformity Experiment - YouTube

Robbers cave: 5 Minute History Lesson, Episode 3: Robbers Cave - YouTube

A class divided: A Class Divided English Subtitles - YouTube

2. Introduktion til udviklingspsykologi (lereroplaeg med udgangspunkt i grundbogs-
materiale fra Psykologiens veje, kap. 6 Udviklingspsykologi (Bowlby og Ainsworth) samt
(Daniel Stern). Folgende begreber/teorier er introduceret: tilknytningsteotien, indre ar-
bejdsmodeller, sikker base, tilknytningsadfaerd og udforskningsadfard, Tilknytningsmen-
stre og -typer, Den lagdelte model, Vitalitetsfolelser, Ansigtsduetter, Under- og oversti-
mulering, Still face-eksperimentet, Folelsesmassig smitte, RIG og fremkaldt ledsager, So-
cial refereren og Tavs og sproglig viden.

Harlows forseg med aber: https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg81
Fremmedsituationstesten (Ainsworth): https://voutu.be/m 6rQk7jlrc

Test din egen tilknytningsstil: Test din tilknytning - tilknytning.nu

Vitalitetsfolelse — eksempel: http://www.voutube.com/watch?v=N9oxmRT2YWw

Still face-eksperimentet: http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
Den visuelle kloft: https://voutube.com/watch?v=p6cgNhHrMJA&si=FEnSTkal ECMiO-
marE

Caseanalyser:
Tobias og Preben, Gro og Molly
Dokumentar: Er du mors lille dreng, streamet pa mitcfu.dk

3. Introduktion til kognition og lering (lereropleg med udgangspunkt i grundbogs-
materiale fra Psykologiens veje, kap.11 og Undersogelser i psykologi kap. 3). Folgende
begreber/teotier er introduceret: kognitive skemaer, Bartletts teori, Piaget(assimilation og
akkommodation), Brewer og Treyens kontorforseg, Ebbinghaus’ magiske 7-tal, hukom-
melse, Atkinson og Shiffrins flerlagermodel, opmearksomhed og perception, figur-grund-
loven, delt opmarksomhed, forandringsblindhed, multitasking, top-down og bottom-up-
processet, korttidshukommelse/arbejdshukommelse/langtidshukommelse, blitz-erindrin-

ger.
Teori om multitasking er inspireret fra denne artikel: https://videnskab.dk/krop-sund-

hed/hemmeligheden-bag-multitasking-afsloret

Teori om langtidshukommelsen er inspireret fra: https:/ / psykc.ibog.fryden-
lund.dk/?id=203

Ovelse til delt opmarksomhed: https://www.youtube.com/watch?v=QX0Al-1thpg
Moon walking beat: https://www.youtube.com/watch?v=v]G698U2Mvo

Who dunnit: https://www.voutube.com/watch’v=ubNFIQNEQLA

Eksperiment med born og opmarksomhed/ipads: https://www.thesun.co.uk/li-

ving/1663428/do-your-kids-do-the-same-experiment-shows-children-are-too-engrossed-

in-their-ipads-to-notice-strangers-trading-places-with-parents-at-the-dinner-table
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https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=140
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=140
https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA
https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ
https://www.youtube.com/watch?v=8pO5xyaxa5w
https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
https://youtu.be/m_6rQk7jlrc
https://tilknytning.nu/quiz/test-din-tilknytning/
http://www.youtube.com/watch?v=N9oxmRT2YWw
http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
https://youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA&si=EnSIkaIECMiOmarE
https://youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA&si=EnSIkaIECMiOmarE
https://videnskab.dk/krop-sundhed/hemmeligheden-bag-multitasking-afsloret
https://videnskab.dk/krop-sundhed/hemmeligheden-bag-multitasking-afsloret
https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=203
https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=203
https://www.youtube.com/watch?v=QX0Al-1thpg
https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
https://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QNEQLA
https://www.thesun.co.uk/living/1663428/do-your-kids-do-the-same-experiment-shows-children-are-too-engrossed-in-their-ipads-to-notice-strangers-trading-places-with-parents-at-the-dinner-table/
https://www.thesun.co.uk/living/1663428/do-your-kids-do-the-same-experiment-shows-children-are-too-engrossed-in-their-ipads-to-notice-strangers-trading-places-with-parents-at-the-dinner-table/
https://www.thesun.co.uk/living/1663428/do-your-kids-do-the-same-experiment-shows-children-are-too-engrossed-in-their-ipads-to-notice-strangers-trading-places-with-parents-at-the-dinner-table/

4. Introduktion til personlighed og identitet (lereropleg med udgangspunkt i grund-
bogsmateriale fra Psykologiens veje, kap. 18 Personlighedspsykologi og https://grundla-

eggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2684

Folgende begreber/teotier et introduceret: personlighedstrak, The Big Five, forsigtig og
risikovillig type, identitet, kulturel friseettelse, Eriksons teori om identitet og moratorium,
det multiple selv (Gergen), narrativ identitet og ontologisk sikkerhed (Giddens), front
stage, back stage, social maske og publikum(Goffman)

Personlighedstest: Free open-source BigFive personality traits test - Big Five (bigfive-

test.com)

Metodekursus:

Lazreropleg med udgangspunkt i teori og begreber fra:

metodeguiden.au.dk

Jette Hannibal, 2014: introduktion til psykologiske metoder pa psykologi C
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=144 Ville du misbruge din magt?

Folgende begreber er anvendt:*med fed er pensum pa C-niv.

Induktiv, deduktiv, kvalitativ, kvantitativ, hypotetisk-deduktiv, hermeneutisk.
Variabler, athengig og uathengig

Korrelation, kausalitet, naturligt eksperiment, felteksperiment, laboratorieeksperi-
ment, intern, ekstern og skologisk validitet, etik, fejlkilder, sporgeskemaundersg-
gelser, styrker og svagheder, reprasentativitet, interview, observation,

Fotlobet er afviklet over ca. 25 lektioner + metodekursus

Arbejds-
former

Klasseundervisning, PBL, gruppearbejde, individuel opgavelosning

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforlgb

Forleb 2 | Klaedt pa til livet
Fotlg- Dette forlob bygger videre pa elevernes viden fra primaert udviklingspsykologien samt
bets ind- | kognition og lering.
hold og Forlobet rummer tre temaer: ’opdragelse og selvkontrol’, ’lomsorgssvigt’ samt "lering og
fokus motivation’
Vi har arbejdet ud fra problemstillingen om hvad der former et menneskes personlighed
og identitet, og i den forbindelse har vi bl.a. set pa opdragelsens betydning og barnets
udvikling af selvkontrol.
Vi har ogsi i dette forleb arbejdet med menneskets kognitive processer, laering og moti-
vation. Eleverne har i grupper, ud fra teorien i grundbogen, lavet en aktivitet med ud-
gangspunkt i en af de klassiske leringsteorier. Vi har set film om PALS og her anvendt
leeringsteori til diskussion af hvordan den danske folkeskole er — og kan bygges op.
Faglige Forlobet har bidraget til opfyldelse af folgende faglige mal:
mal - vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers tank-

ning og handlinger.
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https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2684
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2684
https://bigfive-test.com/
https://bigfive-test.com/
https://bigfive-test.com/
https://bigfive-test.com/
https://metodeguiden.au.dk/
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=144

- demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert 1 forhold til det nor-
malt fungerende menneske.

- redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teo-
rier, begreber og undersogelser.

- formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger 1 aktuelt stof samt udvzlge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pa et fagligt grundlag.

Kernestof

Social psykologi: social adfzrd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse.
Kommunikation 1 sociale sammenhzange og pa digitale medier

Udpviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og
kultur, tilknytning, sarbarhed og resiliens

Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forsta-
else af sig selv og omverdenen. Psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds be-
tydning for lering og motivation.

Personlighed og identitet: identitet og personlighed — individuelle forskelle i livsstil og
handtering af udfordringer

Anvendt
materi-
ale.

Lezreropleg med udgangspunkt i elevernes baggrundsviden fra tidligere forlob samt
Psykologiens veje kap. 10 Opdragelse, familie og daginstitution,
https://psvkveje.systime.dk/?id=5096 fra ydre kontrol til selvkontrol,
https://psykologi.ibog.fotlagetcolumbus.dk/?id=138 om beskyttelsesfaktorer og risiko-
faktorer,

https://psvkveje.systime.dk/?id=5129 omsorgssvigt
https://psvkveje.systime.dk/?id=5128 reaktioner pi omsorgssvigt

https://psvkveje.systime.dk/?id=5123 risiko og resiliens

Psykologiens veje kap. 9 fra behavioristisk til socialkognitiv leringsteori,
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=229 Behaviotisme,
https://psvkveje.systime.dk/?id=5290 motivationsprocesset,

’Self-efficacy-Banduras teoti om motivation” Af Jette Hannibal, 2012, https://grundla-
eggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk /2556 self efficay, https://grundlacggende-
psvkologi-socialpsykologi.praxis.dk/1677 indlert hjzlpeloshed,
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk /2548 Maslow,
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1955#2543 Motivation,

Folgende teori og begreber er anvendt i forlgbet: Baumrinds opdragelsstile, Lars
Denciks familieformer i det senmoderne, primar og sekundzr socialisering, dobbeltso-
cialisering, ’curling-begrebet’, opdragelsesidealer, den symmetriske familie, det resiliente
barn, beskyttelsesfaktorer, risikofaktorer, omsorgssvigt og forskellige former for om-
sorgssvigt. Vidensformer, behaviorisme, klassisk og operant betingning, chok-indlering,
forstaerkning, udslukning, belonning og straf, effektloven, social indlaringsteori(Ban-
dura), indleert hjzlpeloshed(Seligmann), Vygotsky, zonen for nermeste udvikling, stillad-
sering, motivationsprocesser, indre og ydre motivation, self efficacy, Maslows behovs-
pyramide, PALS

Cases:
Meod dit urmenneske — streamet pa mitcfu.dk
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https://psykveje.systime.dk/?id=5096
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=138
https://psykveje.systime.dk/?id=5129
https://psykveje.systime.dk/?id=5128
https://psykveje.systime.dk/?id=5123
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=229
https://psykveje.systime.dk/?id=5290
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2556
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2556
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1677
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1677
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2548
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1955#2543

Christian Bennike, Information d. 9. marts 2016: Selvkontrol er afgorende for borns

succes

Parenting styles and child outcome: www.kortlink.dk/t8gy
PALS — Positiv Adfzerd i Leering og Samspil. Program 1 - YouTube

Forlgbet er afviklet over 15 lektioner 4 45 min. varighed.

Arbejds-
former

Klasseundervisning, PBL, gruppearbejde, elevfremlaggelser, individuel opgavelosning

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Forlgb 3 | Den pressede ungdom
Fotlg- Dette forlob bygger videre pa elevernes kendskab til de fire kernestofsomréder. I forlo-
bets ind- | bet har fokus varet pa ungdommen som livsperiode.
hold og Der er anvendt cases om unge, der er pressede 1 det senmoderne samfund. Vi har byg-
fokus get videre pa sporgsmalet om, hvad identitet er, hvordan vi danner vores identitet samt
hvordan de sociale medier har indflydelse pa denne proces.
I forlobet har temaerne varet ’ansvarspres og stress 1 gymnasiet’ og ‘'mobning’.
I forhold til mobning har vi bade set pa mobning blandt bern og unge, men ogsa varet
omkring mobning pa arbejdspladser.
I forlengelse af forlobet er der atholdt et metodekursus (se under 1. forlob) og arbejdet
med casene har varet rettet mod eksamenstrening.
Faglige Eleverne skal kunne:
mal — demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primaert i forhold til det nor-

malt fungerende menneske

— redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teo-
rier, begreber og undersogelser

— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden
pé et fagligt grundlag

— inddrage og vurdere forskellige forklaringer pa psykologiske problemstillinger — de-
monstrere et elementaert kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problemstillin-
ger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnska-
belig baseret psykologisk viden

— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers taenk-
ning og handlinger — argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt
begrebsapparat pa en klar og precis made

— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problemstillinger
1 samspil med andre fag.
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http://www.kortlink.dk/t8gy
https://www.youtube.com/watch?v=JbckTVecFgI

Kernestof

Socialpsykologi: social adfard, gruppepsykologiske processer og social indflydelse —
kommunikation i sociale sammenhzange og pa digitale medier — stereotyper, fordomme
og diskrimination.

Udviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og
kultur, tilknytning, sarbarhed og resiliens.

Kognition og laring: psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning
for leering, motivation og hukommelse — perceptionens og tenkningens betydning for
menneskets forstaelse af sig selv og omverdenen.

Personlighed og identitet: identitet og personlighed — individuelle forskelle i livsstil og
handtering af udfordringer, herunder stress og coping.

Anvendt
materi-
ale.

Lzreropleeg med udgangspunkt i elevernes baggrundsviden fra tidligere forlob samt
https://psvkveje.systime.dk/?id=5535#c14078 — ekkokamre og filterbobler

4.6: Goffman: Sociale roller og masker | Psykologi - fra celle til selfie (forlagetcolum-
bus.dk) https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=172
https://psvkveje.systime.dk/?id=5559 kap. 23 Stress og Coping
https://psvkveje.systime.dk/?id=5535#c12423 Mobning
https://psvkveje.systime.dk/?id=5531#c12387 kognitiv dissonans
https://psvkveje.systime.dk/?id=5534#c13366 uformelle roller

Folgende teori og begreber er blandt andre anvendt i forlgbet:

Ekkokamre, filterbobler, FOMO, frontstage, backstage, face, performativ identitet, an-
erkendelse, krenkelse, stress, akut og kronisk stress, den sociale tilpasningsskala, krav og
stressorer, krav-kontrol model, personlighedstyper (Hogh-Olesen), OSN, OAS, Selig-
manns attributionsteori(positiv og negativ forklaringsstil), coping, aktiv og passiv co-
ping, individual psykologisk perspektiv pa mobning, gruppepsykologisk perspektiv pa
mobning, grupper og gruppedynamikker, roller og rollekonflikt, konformitet, kognitiv
dissonans, moralske retferdighedsstrategier, Arne Sjolunds uformelle roller, Benne
&Sheats uformelle roller i arbejdsgrupper, social eksklusionsangst, foragtproduktion,
verdighedsproduktion.

Cases:
https://www.information.dk/debat/2012/08/skriver-smuk
https://politiken.dk/kultur/medier/art6670315/ De-fleste-teenagepiger-bliver-stres-

sede-af-sociale-medier

Jeg er stresset, og jeg tror ikke, det er min egen skyld | Information

Video/dok.:

https://youtu.be/ulysfQNbxHg Dorthe Marie Sondergaard om nyere mobbeforskning
24 min.

Eksperiment mobning — nar de voksne slas — streamet pa mitcfu.dk 60 min.

Sekunder litteratur:

Born og unges trivsel og brug af digitale medier - to analysenotater (vive.dk)
https://pure.vive.dk/ws/files/4329812/301613 B tn og unges triv-

sel og brug af digitale medier A SIKRET.pdf

Forlobet er afviklet over 15 lektioner 4 45 min.
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https://psykveje.systime.dk/?id=5535#c14078
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=172
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=172
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=172
https://psykveje.systime.dk/?id=5559
https://psykveje.systime.dk/?id=5535#c12423
https://psykveje.systime.dk/?id=5531
https://psykveje.systime.dk/?id=5534#c13366
https://www.information.dk/debat/2012/08/skriver-smuk
https://politiken.dk/kultur/medier/art6670315/De-fleste-teenagepiger-bliver-stressede-af-sociale-medier
https://politiken.dk/kultur/medier/art6670315/De-fleste-teenagepiger-bliver-stressede-af-sociale-medier
https://www.information.dk/debat/2015/07/stresset-tror-egen-skyld
https://youtu.be/uIysfQNbxHg
https://pure.vive.dk/ws/files/4329812/301613_B_rn_og_unges_trivsel_og_brug_af_digitale_medier_A_SIKRET.pdf
https://pure.vive.dk/ws/files/4329812/301613_B_rn_og_unges_trivsel_og_brug_af_digitale_medier_A_SIKRET.pdf
https://pure.vive.dk/ws/files/4329812/301613_B_rn_og_unges_trivsel_og_brug_af_digitale_medier_A_SIKRET.pdf

Arbejds-
former

Klasseundervisning, virtuelle arbejdsformer, individuel opgavelesning og gruppearbejde.

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforlgb

Fotlgb 4 | Farlige forklaringer

Forle- Dette forlob bygger primzrt videre pa elevernes viden om hukommelse og udviklings-

bets ind- | psykologien. Der er arbejdet tematisk med folgende problemstillinger:

hold og | 1. Kan vi stole pa ojenvidner?

fokus 2. Farlige forklaringer
3. Falske erindringer
4. Tilskuereffekten
Desuden har der varet fokus pa at finde psykologiske problemstillinger og arbejde meto-
dekritisk.
Der er lobende trukket trade til de psykologiske grundforleb, hvor det har varet relevant.

Faglige | Forlobet skal bidrage til opfyldelse af:

mal Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomréader, primeart i forhold til det normalt
fungerende menneske.
* redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier,
begreber og undersogelser.
* formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden pa
et fagligt grundlag.

Kerne- Social psykologi: social adfzrd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse. ste-

stof reotyper, fordomme og diskrimination
Udpviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og
kultur, tilknytning, sairbarhed og resiliens
Kognition og laering: perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forsta-
else af sig selv og omverdenen. Hukommelse og motivation
Personlighed og identitet: identitet og personlighed — individuelle forskelle i livsstil og
handtering af udfordringer

Anvendt | Lereropleg med udgangspunkt i folgende:

materi- | Elevernes viden om teorier fra grundforlobet,

ale. Undersogelser i psykologi:

https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=149 Kan vi stole pd gjenvidner?
https://undersoegelseripsvkologi.systime.dk/?id=175 Har du falske minder?
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=137 ville du reagere pa rog i lokalet...?
Psykologiens veje, Kap. 11 om Kognitiv psykologi, Pid: 5236: kan vi stole pa det vi hu-
sker?

Folgende begreber/teorier er bl.a. anvendt i forlgbet: Loftus’ eksperimenter, kogni-
tive skemaer, hukommelse, opmarksomhed og perception, stereotyper og fordomme,
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genkaldelse, falske erindringer, dobbeltkodning, mnemoteknikker, klumpning, glemsel,
fortreengning, dissociation, kens- og kulturforskelle i hukommelse, det verbale selv, det
narrative selv, arousal, OSN, tilskuetligegyldighed/bystander-effekten, ansvarsdiffusion,
pluralistisk uvidenhed, publikumshamning, omsorgssvigt, tilknytningsteori, resiliens, in-
terviewteknikker, moralske frakoblingsstrategier, etik.

Cases:

TV2-dok: Kan vi stole pa vores hukommelse - streamet pa mitcfu.dk

Farlige forklaringer — streamet pa mitcfu.dk

Menneskedyret(4) — streamet pa mitcfu.dk 26 min.
https://www.youtube.com/watch?v=759s]bg _if0 The death of Kitty Genovese
https://www.youtube.com/watch?v=GZglYGaeWy0 Bystander-effekten

Fotlobet er afviklet over ca. 15 lektioner 4 45 min.

Arbejds-
former

Klasseundervisning, virtuelle arbejdsformer, gruppearbejde, individuel arbejde, klassedis-
kussioner, PBL.

Beskrivelse af det enkelte undervisningsforleb

Forlgb 5

Moarkeland

Fotlgbets
indhold
og fokus

Forlobet tager sit primare fokus i det socialpsykologiske kernestofomrade. Vi
har arbejdet tematisk med folgende problemstillinger:

1. Hvad er ondskab?

2. Psykopati og personlighedsforstyrrelser

3.Psykopaten pa den hvide hest

4. Autoritet og lydighed

5. Gruppe- og bandekonflikter

Lobende har vi inddraget teorier og begreber fra det psykologiske grundforleb — sarligt
socialpsykologien, men teorier og begreber fra de ovrige kernestofsomrader er uddybet,
hvor det var relevant.

Vi har lebende tranet elevernes kompetencer i at finde psykologiske problemstillinger
og forholde dem kritisk til metoder.

Faglige
mal

Forlobet skal bidrage til opfyldelse af:

Demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primart i forhold til det normalt
fungerende menneske.

* redegore for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teo-
rier, begreber og undersogelser.

* formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvalge og
anvende relevant psykologisk viden fra forskellige kilder, herunder digitale medier, til at
undersoge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den anvendte viden

pa et fagligt grundlag.
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Kernestof | Social psykologi: social adferd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse.
stereotyper, fordomme og diskrimination
Udpviklingspsykologi: menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo, ken og
kultur, tilknytning, sarbarhed og resiliens
Kognition og lering: perceptionens og tenkningens betydning for menneskets forsta-
else af sig selv og omverdenen.
Personlighed og identitet: identitet og personlighed — individuelle forskelle 1 livsstil
og handtering af udfordringer

Anvendt | Lareropleg med udgangspunkt i folgende materialer:

materiale. | https://grundlacggendepsvkologi-socialpsykologi.praxis.dk /1568 Gruppekonflikt og

ondskab, samt Psykologiens veje kap. 24 om Ondskab og kap. 22 Kulturmeder og kul-
turforskelle.

Folgende begreber/teorier er bl.a. anvendt i forlebet: Lars Svendsens typer af ond-
skab, socialpsykologiekse forklaringer pa ondskab; herunder Gruppekonflikt, gruppe-
polarisering, risky shift, konformitet, gruppetaenkning, autoritet og lydighed, deindivi-
duation, empati, omsorgssvigt, affektiv afstemning, dyssocial personlighedsforstyrrelse,
dehumanisering, kognitiv omstrukturering, moralsk retferdiggorelse(Bandura), Robert
Hares psykopati-tjekliste, konformitet, Milgrams eksperiment, normalitetshypotesen,
social kognition, holdninger, kognitiv dissonans, etnocentrisme, kulturrelativisme, mi-
noritet og majoritet, assimilation, integration og segregation, homogene og heterogene
samfund, kontaktteori, realistisk konfliktteori, social identitetsteori, to-kulturel integra-
tion og to-kulturel desorientering, Aksel Honnets teori om anerkendelse, Maslows be-
hovspyramide.

Cases:

Christian Ngrgaard Larsen, Berlingske, 10.11.2019: Vrede jomfruer far advarsels-
lamperne til at blinke

Nils Thorsen, Politiken, 04.10.2008: Psykopaten pd den hvide hest
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjael/sheila-er-psykopat-de-foelelser-jeg-ken-
der-bedst-er-irritation-og-vrede 30-arige Sheila et psykopat

Unge vil forsvare gruppen med deres liv (videnskab.dk)
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=141 Ville du give stod til en frem-
med?

Video:
Explainer: Seeson 2022 — Hvad er en incel? | DRTV

Mitcfu.dk:

Konfrontation 43 min.

Din psykopat(2) 44 min.
Lydighedens dilemma 40 min.

Podcast: https:/ /www.weekendavisen.dk/2020-49/24spoergsmaal /ind-i-psykopa-
ten 46 min.

Forlobet er afviklet over ca. 20 lektioner 4 45 min.
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https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1568
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjael/sheila-er-psykopat-de-foelelser-jeg-kender-bedst-er-irritation-og-vrede
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjael/sheila-er-psykopat-de-foelelser-jeg-kender-bedst-er-irritation-og-vrede
https://videnskab.dk/kultur-samfund/unge-vil-forsvare-gruppen-med-deres-liv/
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=141
https://www.dr.dk/drtv/episode/explainer_-hvad-er-en-incel_295395
https://www.weekendavisen.dk/2020-49/24spoergsmaal/ind-i-psykopaten
https://www.weekendavisen.dk/2020-49/24spoergsmaal/ind-i-psykopaten

Arbejds-
former

Klasseundervisning, gruppearbejde, individuelle opgaver.

Side 11 af 12




Ansléet laest/set pensum er ca. 250 sider.

Side 12 af 12



